
Torsdag 27 mars
08.00-09.00 Registrering
09.00-09.20 Välkommen inledning

Therese Sterner, Ordförande ASTA

09.20-09.40 Välkommen till ASTA-dagarna med sjuksköterskan och omvårdnad i fokus 
Susannes Georgsson, rektor Röda Korsets Högskola, professor i omvårdnad

09.40-10.20 Fika, posters och besök i utställning
10.20-11.10 Fyra årtionden med ASTA

Rosita Sundberg, sjuksköterska med. dr 
Elisabeth Holmer, sjuksköterska 
Inger Kull, sjuksköterska, professor Karolinska Institutet 
Ann-Britt Zackrisson, distriktssköterska, med. dr. Universitetssjukvårdens Forskningscentrum 
(UFC), Region Örebro Län, Örebro Universitet 
Therese Sterner, sjuksköterska, med. dr. Medicinsk vetenskap, lektor inst. för vårdvetenskap, 
Malmö

11.10-11.50 Från sommarkatarr till allergichock - historien om en folksjukdom
Viktoria Strand, överläkare. specialist astma och allergisjukdomar

11.50-12.30 Stipendiatföreläsningar: Astmakontroll bland vuxna i Sverige 
Stina Selberg, distriktssköterska Stadsvikens hälsocentral Luleå, doktorand Umeå Universitet 

Allergi och astmautveckling hos unga vuxna 
Ulrika Hellberg, sjuksköterska Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, doktorand vid  
Karolinska Institutet

12.30-13.30 Lunch och besök i utställningen

13.30-14.00 Omvårdnad vid svår astma 
Meron Simon och Anna Ehlin, sjuksköterskor vid Lung-allergimottagningen Karolinska  
Universitetssjukhuset Huddinge

14.00-14.30 Inhalationsteknik i den kliniska vardagen 
Annika Lindh, sjuksköterska vårdcentralen Kil, doktorand Örebro Universitet

Inhalationsdokumentet 
Inhalationsgruppen ASTA

14.30-15.00 Posterpresentation

15.00-15.30 Fika, posters och besök i utställning
15.30-16.00 Spirometri i teori och praktik

Jenny Hallberg, biomedicinsk analytiker, Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, docent vid  
Karolinska institutet

16.00-16.30 Nationellt spirometrikörkort 
Maria Rosengren, distriktssköterska, Akademiskt primärvårdscentrum, Stockholm  
Ulrika Berg, distriktssköterska, primärvårdens utbildningsenhet, Skåne

16.30-17.00 Behandlingsriktlinjer vid atopiskt dermatit  
Susanne Lundin, sjuksköterska Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, med. dr vid Karolinska 
Institutet

17.00 Information inför kvällen
19.00 Middag



Fredag 28 mars
08.30-08.45 God morgon, välkomna, information om dagen
08.45-09.15 KOL i Primärvården

Ann-Britt Zackrisson, distriktssköterska, med. 
dr. Universitetssjukvårdens Forskningscentrum 
(UFC), Region Örebro Län, Örebro Universitet

Matprovokationer i praktiken  
Ulrika Hellberg, forskningsenheten Sachsska 
barn- och ungdomssjukhuset 
Anna Castel, forskningsenheten Sachsska barn- 
och ungdomssjukhuset

09.15-09.45 Primärvårdsforskning i praktiken, 
KOL-studien SCOPIC 
Madeleine Jönsson, distriktssköterska 
Sara Nilsson, distriktssköterska,  
forskningskoordinatorer, Akademiskt  
primärvårdscentrum, Stockholm

Att göra skillnad i vardagen för barn och 
unga med allergi- Ett allergiförebyggande 
projekt inom Region Stockholm
Marina Jonsson, allergisamordnare,  
med. dr, Centrum för arbets- och miljömedicin, 
Region Stockholm & Karolinska Institutet

09.45-10.15 Fika, posters, besök i utställningen

10.15-10.30 Tack till våra utställare

10.30-11.30 Årsmöte ASTA

11.30-12.00 Luftvägsregistret - hur ser astma/KOL-vården ut i Sverige idag och vad visar aktuell 
forskning från registret 
Caroline Stridsman, sjuksköterska, läkarchef Lung- och allergisektionen, Sunderby sjukhus, Luleå, 
docent vid Umeå universitet

12.00-12.30 Tobak och nya nikotinprodukter 
Lena Lund, distriktssköterska, med dr. Akademiskt primärvårdscentrum, Stockholm

12.30-13.00 Dysfunktionell andning och/eller astma?    
Anna Rytter, leg fysioterapeut, specialist i respiration, Akademiskt Primärvårdscentrum, Stockholm

13.00-14.00 Lunch och besök i utställningen

14.00-14.30 30 år med Bamse 
Inger Kull, sjuksköterska, professor vid Karolinska Institutet

14.30 ASTA-dagarna nästa år och tack för oss!


